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AB06-1: WeilRsein

1la) Bearbeiten sie entweder die Thesenliste von Wollrad 2005, S. 193-194 [VIGOR]. Diese
Thesen beziehen sich auf ihren eigenen Lebensmittelpunkt, ihren personlichen Alltag.

Wie viele dieser Thesen kdnnen sie mit ,Ja“ beantworten?
1b) Oder bearbeiten sie alternativ folgende Thesen.
Halten sie spontane Gedanken/ Geflihle/ Eindricke fur sich fest.

2) Optional: Schauen sie sich ein Video an, das eine dhnliche Ubung in den éffentlichen
Medien dokumentiert. Notieren sie spontane Gedanken/ Gefiihle/ Eindricke und fur sie
wichtige Momente/Zitate.

3) Lesen sie den Beitrag von Hyatt (2015). Arbeiten sie eine/n fur sie zentrale/n oder
diskussionswurdige/n These/Punkt heraus.
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